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UN GUARDAROBA
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¥ Produci endorfine, g%
attenui la sindrome
premestruate,
previeni ’osteoporosi,

contrastila cellulite.
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Poeke Itallane spa - Sped.in AR D.L.353/03 art.1, comma L. DCB Verona
AUSTRIA € 2,90 - BELGID € 2,90 - FRANCIA € 3,30 - GERMANIA € 3,50

GRECIA € 2.90 - LUSSEMBURGD € 2,50 - MALTA € 2,30
PORTORALLO (CONT.) € 2,70 - SPAGNA £ 2,90 - SVIZZERA CHF 4,20
SYIZZERA CT. CHF 4,00 - UK LGS 2,40 - UNGHERIA HUF 800
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istruzioniper 'uso

Nell’era di Internet il diario
non e piu una cosa segreta:
oggi si trova in rete e si
chiama blog. L'idea vi
incuriosisce? Cominciare e
facilissimo. Potete andare
subito nel nostro sito
cliccando http://leamiche.
donnamoderna.com e seguire
le istruzioni online. Ma
anche entrare nel sito pil
gettonato del momento. E
Blogger e I'hanno fatto
quei “dritti” di Google.

& o _La presa che diverte. Puo
8 . unoggetto anonimo come la multipresa

©elettrica diventare un gadget che arreda?
. Larisposta é si, Electraline ha realizzato
la prima multipresa decorata con
_ segni grafici e colori: effetto mimetica,
. mucca, argento, floreale, legno...

« Ognimodello dispone diun cavo da 1,2
metri (www.electraline.com, 10 euro).

_Si comincia cosi.

Collegatevi a www.blogger. e

com e cliccate su Crea i . =

il blog adesso: nella pagina _Musica da viaggio.
successiva scrivete il vostro Sichiamano z'I:mveIer, sono
indirizzo e-mail (se non lo una coppia di altoparlanti
avete, createvelo su www. amplgfgcat: portatili che vi
google.it cliccando su Gmail), permettono difar “alzarela
la password che volete usare voce” all’iPod, al lettorecdo 4
e il soprannome con cui al computer. Ma non solo.
firmerete i racconti sul web. Sono potenti quanto basta
Poi scegliete colore, grafica per essere usati al posto dello
del vostro blog e pochi altri stereo di casa (www.
dettagli e... siete pronte. S qunder 5.1, 299 eu?'o).
_ll vostro primo “post” Optional la borsa in tinta
Ogni volta che volete (da 59 euro).

raccontare un pensiero
cliccate su Post: si aprira una
finestra simile a quella che
riempite per spedire le e-mail.
Qui potrete aggiungere foto o
video scelti tra quelli che
avete nel pc o che trovate in
Internet. Il segreto per avere
successo? Aggiornarlo di
frequente e fare molte... PR:
visitate i blog degli altri e
lasciate commenti, vi farete
notare e gli altri
'ricambieranno la visita!

9 _Pronto, facciamo

zapping? Basterebbero il guscio in
acciaio lucidato ei tasti perlati arricchiti
da cristalli Swarovski a fare del

cellulare HannSzephyr un tipo molto
speciale. Ma il bello é che questo
giotellino puo essere usato anche come
telecomando per le tv Hannspree
(www.hannspree.com, 119,90 euro).
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